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Nach der professionellen Zahnreiniqung

1. 24 Stunden Verzicht auf stark farbende Lebensmittel, z. B. Heidelbeeren oder
Rotwein

2. Empfehlung: Verwendung der Zahncreme elmex Intensivreinigung einmal
wochentlich, fir ca. vier Wochen

3. Empfindlichkeiten der Zahne nach der professionellen Zahnreinigung in den ersten
Tagen kdnnen normal sein, eine erneute Fluoridierung in unserer Praxis kann hier
Abhilfe schaffen.

Fiir ein gesiinderes Lacheln mit Konzept!

https://www.zahnaerztin-ortrun-ernst.de
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